di NICOLA SORRENTINO

@ La sindrome
dell’intestino ir-
ritabile (Ibs, dal-
I'ingleselrritable
bowel syndrome)
. elapiufrequente
causa di ricorso al medico per
problemi gastrointestinali.
Sistima chenesoffratrail 5
e il 20% della popolazione
mondiale, circa il 10% in Italia.
Il disturbo colpisce piti le don-
ne che gli uomini. Puo presen-
tarsi a tutte le eta, con picchi
nei bambini e nei giovani adul-
ti. La malattia interessa tutto
I'intestino e il dolore puo esse-
re scambiato per il sintomo di

Quando I'intestino si «irrita» troppo spesso

molte altre malattie. Siaccom-
pagna spesso al reflusso ga-
stroesofageo, alla nausea, ad
infezioni delle vie genitali o
urinarie, a cefalee, alla tachi-
cardia, a difficolta respirato-
rie. Cosa causal'Ibs?

Non é possibile riassumere
in un’unica parola i molteplici
fattori che hannounruolonel-
lo sviluppo di questa malattia.
Di certo si sa che alla base c’e
un errato comportamento dei
muscolicherivestonole pareti
dellintestino, che in un mala-
to si contraggono e sirilassano

troppo o troppo poco rispetto
auna persona sana, provocan-
do disordini della regolarita
intestinale, gonfiore addomi-
nale, produzione di gas e me-
teorismo. All'origine di queste
modificazioni della motilita
intestinale e dell'ipersensibi-
lita viscerale coesistono molti
fattori, sia fisiologici (c’entra-
no gli ormoni, il sistema im-
munitario, il microbiota), sia
psicologici (dall’ansia alla de-
pressione, fino ai disturbi os-
sessivo-compulsivi). Dunque
non ¢’é nulla di strano se il ga-

stroenterologo richiede anche
una valutazione dello psicolo-
go o di uno psichiatra, cosi co-
me quella di un nutrizionista.
Purtroppo e una diagnosi
difficile e spesso tardiva, dato
che si tratta di una malattia
sottovalutata dai medici. E ve-
ro che non rappresenta un ri-
schio immediato per la vita,
ma € anche vero che, chi soffre
diquesta patologiahaunaqua-
lita di vita bassa, segnata da
continui, dolorosi e improvvi-
si attacchi di «mal di pancia».
Lavorare o semplicemente an-

dareacenafuoriinqueste con-
dizioni a volte diventa molto
faticoso. Per capiresesie affet-
ti da Ibs bisogna allora verifi-
care la presenza di alcuni sin-
tomitipici, per esempiodolore
addominale almeno un giorno
asettimana (in media) negli ul-
timi 3 mesi quando si va in ba-
gno, la sua frequenza e sotto-
porsi a delle semplici analisi
del sangue per escludere la ce-
liachia. Se si ha la sindrome
dell'intestino irritabile, biso-
gnainnanzituttofare attenzio-
ne alla dieta, che deve riequili-

brare la quantita di fibre e li-
mitare gli amidi piu difficili da
digerire. Chi va spesso «in ba-
gno» deve evitare 'assunzione
disorbitolo, sostanza presente
in alcuni frutti e usato dall’in-
dustria alimentare come dol-
cificante.

Se si soffre anche di meteo-
rismo e distensione addomi-
nale, inoltre, si deve prescrive-
reunadietaaminore contenu-
to di Fodmap, carboidrati che
non possono essere assorbiti
bene. Utile I'assunzione di al-
cuni probiotici. A seconda del-
la gravita dei sintomi, lo spe-
cialista potra proporre una te-
rapia farmacologica mirata.
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