


Con l"aiuto dei nostri esperti ti spieghiamo
perché I"accumulo di tossine nei tessuti porta
inevitabilmente a un aumento di peso e quali
sono i campanelli d’allarme da tenere d’occhio
con un semplice test che svela il tuo livello di
intossicazione. Bpagy:

Assumi la clorofilla per preparare il terreno
alla depurazione e velocizzare le operazioni di
disintossicazione del corpo. apag.

Segui il percorso disintossicante a
tavola elaborato dai nostri esperti. In
tre giorni dreni gli organi emuntori, ti
liberi dal surplus di scorie e perdi fino a
3 chili. apag. -
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La tua pipi

al mattino e...
a) Trasparente e inodore
b) Gialla e leggermente odorosa
¢) Densa e con un odore pungente

Mangi abitualmente carni,
salumi e formaggi?

a) No, sono vegana

b) Li mangio ma solo di tanto in tanto

¢) Si, li consumo tutti i giorni

7 Quanti pasti fai durante

il giorno?

a) 3 piccoli pasti pit due spuntini

b) Solo la colazione e la cena

¢) Mangio in modo disordinato,
soprattutto fuoripasto

Quanta acqua (o infusi,
spremute e centrifugati)
bevi ogni giorno?

a) Piu di 2 litri

b) Da 1 a 2 litri

¢) Meno di un litro

Dopo mangiato, quante

volte hai I'addome gonfio?

a) Mai
b) Qualche volta
¢) Sempre

1 Nella giornata consumi frutta

e verdura (cotta o cruda)?
a) Supero le 3-4 porzioni al giorno
b) Una volta al giorno
¢) Quasi mai

Come si misura l'acidita
Il test piti diffuso per il controllo dell‘acidita

dei tessuti & quello delle urine (disponibile in

farmacia). Basta porre nel flusso urinario, per
pochi secondi, una cartina al tomasole, Passato il
tempo di attesa della reazione sulla carta (indicato

£ =N sulla confezione), si pud controllare come &
i tuoi sintomi ®

“virato" il colore della cartina stessa. Tramite
la scala cromatica di lettura,
si ottiene il valore del pH.

to di acidificazione le

~ MAGGIORANZA DIB [§

Le scelte sbagliate ti stanno

facendo ingrassare

Ci sono alcuni sintomi che devono metterti in guardia sul livello
di intossicazione del tuo organismo: I'addome pigro, una respi-
razione poco ossigenante, il gonfiore continuo e la difficolta a
perdere peso ecc. Sono spie che ti stanno dicendo che, se con-
tinui cosi, rischi di peggiorare sovrappeso, gonfiore e stipsi e di
bloccare I'ago della bilancia nonostante le attenzioni a tavola.
Corri ai ripari seguendo il nostro programma detox di tre giorni.

 MAGGIORANZA DIC

Allarme rosso: per perdere peso hai

bisogno di una depurazione immediata

Il tuo corpo ti sta urlando a gran voce che devi ricorrere a una cura
detossinante, altrimenti |'organismo, ingorgato dagli accumuli di
tossine, lievitera di peso. Ricorda che un corpo senza scorie & pili
predisposto al dimagrimento. Oltre a sequire il nostro programma
disintossicante e la cura “verde” con la clorofilla che ti suggerire-
mo nelle prossime pagine, fai una piccola rivoluzione anche nelle
tue abitudini per mantenere |'effetto detox nel tempo.
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di la clorofilla,
ante che esista

 Perché ti fa snella |
Rigenera gli organi e fa rifiorire la linea.
La clorofilla & considerata il piu efficace
detossinante presente in natura.

RIATTIVA

IL METABOLISMO
Svolge un effetto drenante sugli
organi preposti alla depurazione
del corpo: tra questi il fegato e
I'intestino, che vengono ripuliti

. dalle scorie. La pulizia dei tessuti
riattiva il metabolismo bloccato.

CONTRASTA
L'ACIDOSI

Ha un effetto
alcalinizzante sui tessuti
contrastando lo stato

di acidosi provocato
dall’eccesso di tossine:
'\ nella matrice.

DEPURA LINTESTINO
Potenzia la risposta immunitaria,
contrasta lo stress ossidativo e

depura l'intestino. Migliora fa

funzionalita di reni e fegato.

CANCELLA

| GONFIORI

Tiaiuta a liberarti dai -
gonfiori, non solo quelli
‘addominali ma anche di
cosce e glutei e, pillin
generale, tutti quelli

dovuti alla ritenzione idrica.












