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ALIMENTAZIONE

A volte lo specchio inganna.
IV non ti fa vedere il vero
nemico. il grasso nascosto

Ci preoccupiamo

s ﬁanc ik inalmente arlrixfu il giorno in cui ci sentiamf) in c.li-ritto di urlare ai :
quattro venti vittoria sul sovrappeso. I cuscinetti intorno a cosce, glutei
e girovita sono scomparsi. Ma la dove l'occhio non arriva, tra gli organi
wiscerale la pz’z‘z interni all'addome, intorno all'intestino, nel fegato e nelle arterie puo
pericofa.fa. S annida — esserci una subdola massa adiposa. Gia, perché esiste un grasso ben piu
) ; : pericoloso per la salute che si accumula dentro di noi. Come vincerlo?
fra 1 nostri organi e I1 professor Nicola Sorrentino, specialista in Scienza dell'alimentazione

ma e la massa adiposa

causa diverse malattie. e Dietetica, nel suo ultimo libro Grassi dentro (Mondadori) affronta questo tema cruciale
Scopri come seppur poco conosciuto. Le statistiche segnalano che sono ben sei milioni gli italiani
viconoscerla e come apparentemente in forma che nascondono un accumulo adiposo viscerale potenzialmente
molto pit dannoso di un rotolino sui fianchi. Ecco dunque come riconoscerlo e come
jcmngg erla combatterlo. »
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