








ini Ingredienti per 2 persone:
Sedanlr" v 140 g di sedanini
Con ZUCC& v 300 g di zucca
e entlcc Ie |./100 g di lenticchie rosse
in scatola
rOSSG v 1/2 cipolla

+ 2 cucchiaini di olio

drﬂicolta. minima ' extravergine d’oliva
v preparazione: .30 min  curcuma q.b.
cottura: 12 min v sale q.b.

v pepe nero q.b.

Lessate le lenticchie in acqua fredda
senza sale con la cipolla lasciata intera.
Aggiungete la zucca tagliata a tocchetti,
il sale, il cucchiaino di curcuma e portate
a cottura. Cuccete la pasta al dente,
scolate e ponete in una ciotola.
Eliminate la cipolla, frullate le lenticchie
e la zucca con il mixer, mescolate con

la pasta, aggiungete |'olio e spolverate
con pepe.



sedanini con zueea e lenticchie wosse

Le lentiechie

La consumazione delle lenticchie deve avvenire
previa cottura, poiché a crudo il prodotto non &
digeribile. Sono facilmente conservabili, hanno
un costo basso ed & per questo motivo che
vengono consumate da sempre in molte nazioni,
specialmente in Italia, dove & consuetudine
mangiarle durante la cena dell’ultimo dell’anno
come buon auspicio.






