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BARBARA
E UNA MACCHINA
DA GUERRA

Milano - Febbraio

opo la pausa natalizia
Barbara d’Urso riparte
in quinta: la sveglia suo-
na alle 6:30 ogni mat-
tina e la conduttrice
di Canale 5 e pronta per una nuo-
va giornata, divisa tra danza, prove
a teatro e il suo amato Pomeriggio
CGinque, allargando gli orizzonti an-
che all’insegnamento.
Il prestigioso ateneo milanese
IULM ha accolto infatti Barbara nel
ruolo di professoressa nella mat-
tinata di lunedi 23 gennaio, duran-
te la quale ha tenuto con ’amico e
nutrizionista Nicola Sorrentino un
workshop focalizzato su alimenta-
zione e benessere.
¢ Una lunga chiacchierata con gli ol-
% tre duecento ragazzi presenti, inte-
@\ ressati dai racconti della vita privata
{ della presentatrice.
B 11 benessere e I'immagine, il ruolo dei
protagonisti della tv, & questo >
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CarloBo (
2001) fondatore
della IULM.

.
In cattedra con
nutrizionmsla
jicola
orrenlino

NGIARE BENE, CERCARE
ESSERE SORRIDENTI,
OPRATTUTTO ESSERE
ACE CON SE STESSI
CONIL PROPRIO CORPO»,
“SEGRETO" DI BARBARA



L

'-

!

CHE COSE LO IULM
L'universita
fondata

da Carlo Bo

Ateneo ¢ stato creato nel
1968 dalla  Fondazione
Scuola  Superiore  per
Interpreti e Traduttori, su
impulso del Senatore Carlo
Bo e del Professor Silvio Baridon,
come Istituto Universitario di Lingue
Moderne (L.U.LM.). Sin dal princi-
pio, si legge sul sito ufficiale dell'u-
niversita, «lidea ispiratrice & quella
di soddisfare le esigenze del merca-
to del lavoro basandosi sull'analisi
delle tendenze in atto». La missione
dell'Universita IULM & quella di «for-
mare professionisti in grado di af-
frontare le sfide e cogliere le oppor-
tunita che emergono dai mercati e
dagli scenari internazionali». Nasce
come punto di riferimento per la for-
mazione nei settori delle Lingue e
della Comunicazione, diven-
ta polo di eccellenza an-
che negli ambiti del
turismo e della valo-
rizzazione dei beni
culturali.

» il titolo dell’in-
contro organizzato
da Sorrentino, par-

te del piano di studi di
IULM Food Academy, as-
sociazione con scopo di pro-
muovere uno stile di alimentazione
sana.

Forte il legame che da tempo unisce
Barbara con il dottore, spesso ospite
nel salotto di Pomeriggio Cinque, una
sceltanon a caso quella di portare la
d’Urso alla IULM, da sempre pala-
dina di una corretta alimentazione
€ tanto movimento.

Durante la lezione, della durata di
due ore, Sorrentino ha proposto
una serie di domande alla condut-
trice in merito alla sua routine, dal-

le quali sono emersi diver-
tent aneddoti, frutto del
carisma e dell’autoiro-

nia che contraddistin-
guono Barbara.
«Il ruolo di chi fa
comunicazione con
I'immagine ¢ fon-
damentale per es-
sere di esempio»,
spiega la d’Urso, «se
io conducessi una tra-
smissione  mandando
un messaggio di poca at-
tenzione non solo per il corpo,
ma per il proprio benessere, lance-
rei un messaggio sbagliato. Parte tut-
to da dentro e quindi dalla propria
e unica serenita, fondamentale &
lo stile di vita, come si vive, come si
mangia, come si beve e come si dor-
me. Fondamentale per me, che da
15 anni sono tutti i giorni in diret-
ta, ¢ spiegare e far capire un gradi-
no alla volta quanto sia importante
mangiare bene, cercare di essere sor-
ridenti, ma soprattutto essere in pace
con se stessi e con il proprio corpo».

Sorrentino ha poi discusso con
Barbara in merito a quali siano le
abitudini alimentari della condut-
trice: «Jo mangio tantissimo, sono
fortunata in quanto mi ritengo “ab-
bastanza filiforme”, anche trop-
po!», racconta sorridendo. «Perché
non ingrasso se mangio tantissimo?
L’importante € mangiare pulito,
I’ho imparato anche grazie ai consi-
gli del professore. Ecco come faccio:
la mattina mi sveglio molto presto,
bevo acqua a temperatura ambien-
te, poi ho una serie di integratori,
mi preparo una centrifuga di frutta
e verdura, poi colazione con alimen-
ti senza zucchero aggiunto, pane in-
tegrale tostato e caffé. Essenziale
per me € mangiare anche uno spun-
tino. A pranzo scelgo sempre il pe-
sce, mai la carne. Latticini o legumi,
che non sono solo proteine ma an-
che carboidrati. Prima della trasmis-
sione faccio un altro spuntino e poi
il tanto amato caffeuccio. Durante
la diretta brucio molte energie,
perché lo stress mentale ¢ simile a
una fatica fisica, per questo mangio
un’altra merenda prima di cena. Il
mio grande dramma sono i dolci,
ma chi puo vivere senza peccarer»,
lanciando uno sguardo di intesa agli
amici Francesca, Tonio e Angelica,
in prima fila per assistere alla lezio-
ne di Barbara.

Abbiamo chiesto alla conduttrice
cosa ha provato di fronte a una pla-
tea di studenti, cosi diversa da quel-
la dei suoi abituali telespettatori?
«Ho sentito una forte emozione,
per me questa Universita, questa
enorme aula, € un luogo un po’ ma-
gico, € molto gratificante essere qui.
Mi ritengo molto fortunata, ho un
pubblico che mi segue formato da
moltissimi ragazzi e ragazze, sem-
pre piu spesso capita che mi fermi-
no per strada, quindi, sono abituata
al rapporto con i giovani, mi trovo
assolutamente a mio agio... del resto
sono loro coetaneal».

Barbara ha infine dato a tutti ap-
puntamento a teatro dal prossimo
14 febbraio, dove debuttera con
la divertente commedia Taxi a due
piazze in scena al Teatro Nazionale
di Milano. u
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