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nsalate, che pas-

sione! Sono loro le

regine della nostra

calda estate. Fre-
sche, croccanti, sapo-
rite, idratanti. E poi
colorate, allegre, con-
viviali. Con carne o
pesce rappresentano
un appetitoso piatto
unico, in grado di far-
vi fare bella figura con
poca spesa e poca fati-
ca. E possono essere
anche una... medici-
na. Infatti combatto-
no mal di testa e in-
sonnia, ipertensione e
cellulite, colpi di calo-
e stanchezza. Agi-
scono perfino sul tono
dell’'umore o favori-
scono I’abbronzatura,
come vi dimostriamo
nell’ampio servizio
che dedichiamo all’ar-
gomento. Vi presen-
tiamo infatti otto gu-
stose insalate per al-
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assicura Nicola Sor-
rentino (foto), dietologo dei vip -
«Ecco la mia ricetta dell’amo-
re», rivela la Clerici che conduce
in Tv uno show sui sentimenti

—di Maria Celeste Crucilla—
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«Non soddisfa-
no solo il palato,
ma aiutano a ri-
solvere diversi
problemi, come
I'insonnia, il mal
di testa e il ma-

trettanti specilici pro-
blemi, ideate per noi
dal celebre dietologo
dei vip, Nicola Sorren-
tino. Il professor Sor-
rentino, specialista in
Scienza dell’alimenta-
zione dietetica a Mila-
no, ci spieghera, ali-
mento per alimento,
foglia per foglia, le
qualita nutrizionali e
caloriche.

Madrina della no-
stra iniziativa e 'affa-
scinante, solare, Anto-
nella Clerici, che dopo
il grande successo Tv
di La prova del cuoco,
conduce E adesso spo-
sami su Raiuno ogni
mercoledi sera, show
a sfondo sentimentale
dove alcuni fidanzati
chiedono a sorpresa
la mano al proprio
partner.

Le verdure sono le regine dell’estate. E‘.
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