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Recensioni di Valeria Palumbo,
caporedattore centrale del mensile L’Europeo

Gusto ebenessere in centoricette

Donna Brown, nota food artist canadese
trapiantata in Toscana, propone ben cento
ricette nel libro Hafpy food, realizzato in |

collaborazione con

chi arriva affamato a cena.

Gribaudo, 159 pagine, 18 euro

_ Sperling & Kupfer

a Fondazione Ieo (Isti- :
tuto europeo di oncologia). L’obiettivo?
Abbinare gusto, senso estetico e salute in i
tutti i pasti. Cosi si passa dalla focaccia in- |
tegrale alla frutta, per affrontare un buon :
mattino, alla zuppa piccante di pomodo- |
10 per un pranzo veloce, dal plumcake con |
cioccolato e prugne, per chi si concede la |
merenda, a piu sostanziose cosce di pollo |
laccate, da alternare alle lasagne di kamut |
con ragu di porcini e pomodori secchi, per |

Enrico Af;e"i "‘ S

350 pagine, 17 euro

NICOLA SORRENTING Y

LA DIETA
SORRENTINO
PER DIMAGRIKE £ STARE BENE

V1o pasts
non fa ingrassane.
+ Troppo came fa nale
¥/ Mangare sano
- provienc e malattic:

mermnpon

- Mondadori
160 pagine, 14,90 euro

FBlvezia Benini,
Giancarlo Malombra

LE FIABE PER...

N L

Franco Angeli
175 pagine, 19 euro

Alberto Bruno ¢ Marco Accossato

IL DIABETE

51 COMBATTE AL SUPERMERCATO

171 pagine, 12 euro

L’arte delrunning
Seinseguire’autobus ti
favenirel’affannoosela
maratona ti sembra impresa
da supereroi, leggi Voglio
correrediEnrico Arcelli,
medico sportivo e preparatore
atletico: scoprirai cheil
running non é cosi difficile.
Echetipuoiallenare senza
soffrire troppo.

Dimagrirein modosano
Troppiregimidimagranti
promettono miracolisenza
mantenerli. Lo specialista
Nicola Sorrentino, fra gli
esperti consultabili sul sito
ok-salute.it, riunisce nel
suo ultimolibro, Ladieta
Sorrentino, consigli dibuon
senso ericette ipocaloriche
masane.

Favole per bimbisoli

Le favole non fanno solo
dormire: fanno compagnia.
Specie quando proprionon
sivorrebbe essere soli, come
spiegano gli autori diLefiabe
per...affrontarelasolitudine,
ildirigente scolastico Giancarlo
Malombra ela psicoterapeuta
Elvezia Benini, tragli esperti
consultabilisu ok-salute.it.

Laspesataglia-glicemia
Visto che dei dolci, come
ammettonoil diabetologo
Alberto Bruno eil giornalista
Marco Accossato, nonsiriesce
afareameno, sceglialmeno
quelli senza margarina. E uno
dei consigli pratici per tenere
abadala glicemia contenuti
nellibro Il diabete si combatte
alsupermercato.
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